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LUGLIO - AGOSTO 2024        
MALESSERE 

È importantissimo essere in pace con se stessi per potersi godere la 

vita; anche quando l’uomo ha tutto e non gli manca niente di quello 

che cerca per essere al sicuro, per essere felice, la pace, la serenità 

personale gioca un ruolo determinante. 
La vita è carica di stress, che scatena torrenti di ansia, rendendo 

l’esistenza caotica e turbolenta; questo causa malessere, un malessere 

che oggi è tanto diffuso e punge e pesa. 

Generalmente tentiamo di superare tutto questo assumendo farmaci, o 

distraendoci; tentiamo di placare l’ansia e le tensioni simulando la 

pace con “rattoppi”. 

Rimedi come la meditazione trascendentale, la respirazione profonda, 

lo yoga contribuiscono a ridurre alcuni malesseri della vita quotidiana 

ma non riescono a causare la pace che fa “stare in pace”. 

È impossibile comandare alle proprie emozioni, ma la pace e la 

serenità sono necessarie come il pane; perciò, dobbiamo imporci di 

“non volere preoccuparsi”, come afferma anche il Vangelo. Pian piano 

noteremo che il Signore non ci ordina mai qualcosa senza darci gli 

strumenti adeguati. 

Il disagio più marcato si percepisce quando non si è contenti del 

proprio stato di vita e i desideri volano anche su spiagge immaginarie. 

L’accettazione di sé è un passo determinante per non dare adito al 

malessere. 

La pace interiore non è una sorta di anestesia magica, divina, creata 

allo scopo di procurare benessere, è autentica, profonda, meravigliosa, 

duratura. 

La vita di oggi è troppo rumorosa, dobbiamo provare a fare una pausa 

di tutta l’agitazione, la tensione e il frastuono dell’esistenza. 

Chiudiamo gli occhi, isoliamoci un momento e diciamo: “Dio dammi 
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la pace, la tua pace”. La pace e Dio si identificano perché Lui è la 

nostra pace. Se gli chiediamo un po’ della sua pace, siamo sicuri che 

ci dirà di si. 

P. Cacciotti Venturino 

 

A I G I O V A N I 
A voi l’aperta strada, a voi l’ascesa, 

giovani inquieti che rifiutate, 

il mondo in cui credemmo: 

a voi l’accesa fiaccola della vita. 

Audaci e forti, fieri ed entusiasti, 

certezza siete di novella vita: 

l’assillo di problemi nuovi, l’ansia 

d’attesa per soluzioni ardite 

che vi sospinge a più lontane mete, 

retaggio sono della giovinezza: 

a voi l’ascesa, ma non siate ingrati. 

Con il disprezzo e la ribellione 

non rinnegate, con spavalda audacia, 

quel che fu nostro e fu da noi sofferto. 

Dall'esperienza amara del passato, 

accolta come monito severo, 

nasce saggezza per gli eventi nuovi. 

Prendete voi quel lievito di vita 

e date al mondo il dono dell’amore, 

l'amore che riunisce ed affratella,  

nel nome della libertà le genti 

oppresse e quelle che hanno fame 

e quelle che l’amore san donare. 

Carenza c’è d’amore nella vita, 

ed è per questo che si piange invano: 

carenza c’è d'amore e siamo ignari 

di questa immensa povertà di bene. 

Abbiate per compagno un ideale 

che valga la fatica dell’andare 

e vi conduca su, verso la vetta. 

Non vi smarrite dietro fatue luci; 

non si dissolva dentro a chiuso cerchio. 

d’indifferenza e d'egoismo ordito, 

l’inquieta ansia che vi da tormento. 

Maria Rossi Civardi 
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INAUGURAZIONE 
Siamo ormai allo sprint finale. Tra non molto vi avviseremo 

dell’inaugurazione delle sale sotto la chiesa per le quali si son dovute 

superare difficoltà molto grandi legate al superamento delle barriere 

architettoniche. 

L’iter per la burocrazia e per le soluzioni da parte dei professionisti è stato 

lunghissimo e laborioso. 

Con questi lavori si ottiene l’agibilità dei locali e anche una sala per i 

giovani. Tra non molto faremo la cerimonia di inaugurazione. 

 

Pensieri Frassinettiani 

Chi ama Maria  frequenta la S. Comunione 
 

Il Vangelo ci insegna che Gesù è venuto tra noi per portarci e farci ardere nel 

fuoco del suo amore: “Sono venuto a portare fuoco sulla terra; e come vorrei 

che fosse già acceso!. 

E Gesù rimane con noi nell’Eucaristia per mantenere ed accendere sempre più 

nei nostri cuori la fiamma del suo amore.  

Mediante la Comunione noi viviamo in Gesù e Gesù vive in noi: Chi mangia 

la mia carne e beve il mio sangue dimora in me e io in lui. 

Gesù dunque nascendo da Maria è venuto al mondo per portarvi e farvi ardere 

il suo amore, e Gesù sta nel mondo, quasi rinascendo ogni giorno nelle mani dei 

sacerdoti che celebrano la S. Messa e resta notte e giorno nel tabernacolo, per 

mantenere e far crescere fino alla fine dei tempi il suo santo amore nelle anime. 

Tra i mezzi capaci di accendere e far crescere l’amore di Gesù in noi il più 

efficace è la Santa Comunione, nella quale il cuore della persona si mette nel 

più intimo contatto con quella fornace di santo amore che è il cuore di Gesù e 

dove attraverso lo Spirito Santo, si diffonde la carità di Dio più che negli altri 

sacramenti. 

Siccome la migliore dimostrazione di amore a Maria è amare, e amare molto 

il suo Gesù, non c’è dubbio che chi vuole amare Maria deve impegnarsi a 

partecipare spesso alla Santa Messa. Infatti, i più sinceri e fervorosi devoti di 

Maria sono i più devoti del Santissimo Sacramento, quelli che con maggior 

frequenza ricevono l’Eucaristia e godono di poter partecipare anche ogni 

giorno della grazia che ebbe per nove mesi la Vergine benedetta, della quale 

si canta: “Beato il grembo che ha portato il Figlio dell’eterno Padre”. 

Dal vostro cuore sorgerà con gioia l’invito: Amiamo Gesù! Amiamo Maria! 

 

LA PORZIUNCOLA 

Dal primo agosto a mezzogiorno fino al 2 a mezzanotte si può lucrare 

l'INDULGENZA DELLA PORZIUNCULA o DEL PERDON D'ASSISI. 
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Per l'acquisto di tale indulgenza è prescritta la visita alla chiesa, anche nella 

nostra chiesa parrocchiale, con la recita del Padre e del Credo. Sono imposte 

anche la Confessione e la Comunione nella settimana (precedente o seguente) 

e la preghiera secondo le intenzioni dei Sommo Pontefice. 

L’indulgenza è applicabile anche alle anime dei defunti. 
 

È NATA ALLA GRAZIA 

Arabia Marcotto Giulia 
 

SONO TORNATI ALLA CASA DEL PADRE 

Feriotti Bruno 92, Ugolini Saveria 77, Beghini Aldo 90, Tonolini 
Bruna 95, D’Iseppi Renata 93  

 

CALENDARIO PARROCCHIALE 
 

Ogni Mercoledì Ore 20:30   Preghiera mariana. – Tutti sono invitati; tra gli 
invitati ci sei ANCHE TU!!!.  Vieni ai MERCOLEDÍ DI PREGHIERA CON 
MARIA 
Ogni giorno dopo la S. Messa delle ore 07:00 si esporrà il Ss. Sacramento 
in adorazione per chiedere al Signore la fine delle guerre a noi più 
prossime.  

 

Appuntamenti di Luglio 

Lunedì 01 Ore 08:00 Inizio del GRESTART 
Venerdì 05 Primo venerdì del mese. Si raccomanda la comunione  
Sabato 06 ore 12 Recita dell’Angelus al Capitello di Via Osoppo 
Ore 15:30 Matrimonio di Asensi Arnaud e De Angeli Francesca 
Venerdì 26 Ore 15:30 Rosario perpetuo  
Domenica 28 Inizio campo scuola adolescenti a Lignano Sabbiadoro 

 

Appuntamenti di Agosto 

Giovedì 1 e Venerdì 2 Indulgenza della Porziuncola 
Giovedì 15 Festa dell’Assunzione della B. V. Maria in cielo. Sante Messe con orario 
festivo  
Mercoledì 21 Festa di S. Pio X° Patrono della Congregazione dei Figli di S. Maria 
Immacolata  
Venerdì 30 Ore 15:30 Rosario perpetuo 
 

NB  In luglio agosto , dietro preavviso, si sospende la S. Messa delle 08:30 


